
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

糖尿病や高血圧を気にして食を抑えると、 
たんぱく質やカルシウム不足になります。 
これは“隠れ低栄養”と呼ばれ、今問題になっています。 

会場：清水交流館 ２Ｆ 料理実習室 

メニュー：豚ひれ肉の風味焼き、根菜汁、ごはん 

    季節野菜＆しらすの和え物 

対象：成人 １６人 (申込順) 

申込：１１/６(月)、9:30～、電話か窓口までどうぞ 

清水生涯学習交流館☎０５４－３５２－７７５５ 

【指定管理者：清水区生涯学習交流館運営協議会】 


